Budowanie u dziecka wlasnej wartosci -
vademecum dla rodzica

Redakcja

Skad ta niepewnosc¢ w zyciu dorostym? Skad bierze sie brak szacunku do
samego siebie i wiary we wlasne mozliwosci? Wszystko zaczyna sie w okresie
dziecinstwa. Budowanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka to dtugi proces,
w ktorym istotna role odgrywaja rodzice. Cegielka, po cegielce maly czlowiek
ksztaltuje w sobie stabilny mur wartosci i przekonan, ktore daja mu sile,
pewnosc¢ siebie i optymizm. Pewna siebie postawa rodzi sie z mitosci bliskich,
wsparcia otoczenia, przewodnictwa, rodzicielskiej czujnosci, pomocy i pelnego
empatii wychowania. Budowanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka to
najwazniejsza inwestycja w jego przyszlosc.

Czy wiesz, jak wzmocni¢ poczucie wartosci swojego dziecka i sprawi¢, ze jego niepewne kroki
zmienia sie w zdecydowane dzialania bez obawy o krytyke otoczenia? Najwazniejsze to miec
swiadomos¢ konsekwencji, jakie niesie za soba zbior negatywnych przekonan na wtasny temat i
wdraza¢ w codzienne relacje z pozoru proste zasady, ktore w rzeczywistosci odmienia $wiat mtodego
czlowieka.

Co to jest poczucie wlasnej wartosci - zaakceptuj prawo do popelniania
btedow przez dziecko

Poczucie wartosci to zestawienie mysli i przekonan na swdj temat, a takze szacunek dla siebie
samego. Wiele 0sob (nie tylko rodzicéw, ale i nauczycieli) taczy to zjawisko z samooceng. Jaka jest
zatem réznica? Niska samoocena to brak obiektywnego stwierdzenia faktow, ktore nie maja
bezposredniego wptywu na poczucie wlasnej wartosci. Samoocena jest nierozerwalnie zwigzana z
umiejetnosciami i wiedza czlowieka, natomiast poczucie wlasnej wartosci to ogolne przekonanie
o sobie, jako istocie (czlowieku). Poczucie wartosci buduje sie latami i zmienia sie podczas zycia
czlowieka. Przejawia sie w codziennej postawie wobec otoczenia i reakcjach na rézne sytuacje.
Pozbawione pozytywnych przekonan na swdj temat dziecko nie spetnia marzen i niechetnie dazy do
realizacji celow. Wycofany mtody czlowiek stoi w miejscu i nie rozwija sie w obawie przed kolejna
porazka i nagang ze strony bliskich. Bez poczucia wtasnej wartosci trudno czu¢ sie szczesliwym,
spetionym i przede wszystkim potrzebnym.
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Dlaczego budowanie poczucia wlasnej wartosci jest tak wazne w zyciu dziecka
w wieku szkolnym

Okres wczesnoszkolny to gwaltowna zmiana stylu funkcjonowania. Miedzy 6 a 10 rokiem zycia do
Swiata mtodego cztowieka wkraczaja nowe twarze, miejsca, obowiazki i wyzwania. W tych latach to
rodzice i nauczyciele maja najwiekszy wptyw na budowanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka.



Uczen stucha uwaznie i niczym gabka chtonie komunikaty (stowne i niewerbalne) naptywajace z
otoczenia. Tak wiec zeby dziecko czulo sie doceniane, potrzebne, kochane i wartosciowe dla samego
siebie musi tego doswiadczac¢ od bliskich. Bez wzgledu na popetniane btedy, porazki czy tez
osiggane sukcesy. To rodzic decyduje o rodzaju relacji i wiezi z potomstwem. Nie moze uzalezniaé
stosunku i uczu¢ do dziecka od jego osiagnie¢. Rodzicielska milo$¢ powinna zostac taka sama bez
wzgledu na okolicznosci. To najcenniejsze wsparcie, ktore wyposazy dziecko w przekonanie o swojej
wartosci i szacunku do samego siebie.

Zapraszamy rowniez do przeczytania innego artykutu: Jak rozmawiac z dzieckiem o $mierci?

Zanizone poczucie wartosci u dziecka - czy juz za p6zno na zmiany?

Nie ma sytuacji bez wyjscia, bo choc¢ niektore sprawy wydaja sie by¢ zakonczonym etapem
wychowawczym, to tak naprawde zawsze jest dobry czas na zmiane postepowania rodzica wobec
mtodszych domownikéw. Krytyczna, ale jednoczesnie sprawiedliwa ocena decyzji i zachowan
opiekunow to dobry poczatek na zmiane kierunku wychowania. Kazdy rodzic musi znac
konsekwencje wynikajace z braku budowania poczucia wlasnej wartosci u dziecka.

Dzieci niedowartosciowane sa zdominowane przez otoczenie. Pod wptywem narastajacej krytyki zyja
w przeswiadczeniu o swojej niedoskonatosci, a z czasem i beznadziejnosci. Wycofane, nieaktywne,
smutne, podatne na depresje, lekliwe, z totalnym brakiem wiary w siebie. Krytycyzm wobec
siebie i swoich dziatan powoduje brak zaangazowania w rozwo¢j zainteresowan i umiejetnosci.
Dziecko zyje z mysla, ze nie jest wystarczajaco dobre, aby zastuzy¢ sobie na wzgledy bliskich. W jego
przekonaniu mitos$¢, szacunek i wsparcie sa zawsze za cos. Stowo ,,przepraszam’’ wypowiadane jest
nazbyt czesto, a narastajaca presja otoczenia wywotuje u dziecka syndrom ofiary. Sukces to
zjawisko, ktérego doswiadczaja inni, utalentowani, lepsi, po prostu idealni. Niskie poczucie wtasnej
wartosci to rowniez negatywne mysli i brak stanowczosci w komunikowaniu swojego zdania, przez
co przekraczanie granic przez innych jest banalnie proste.

Jestes ciekawy, jak wspiera¢ dziecko w radzeniu sobie z emocjami? Zajrzyj do naszego artykutu:
"Emocje dziecka: Jak pomdc je requlowac?"

Zachowania rodzicow a budowanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka -
jakich komunikatéw sie wystrzegac

1. Komunikacja zamknieta (autorytarna) - towarzysza jej nieustanne nakazy, zakazy, a nawet
grozby i szantaz. Dziecko jest poddawane presji rodzica, nie ma prawa gtosu i sposobnosci do
wyrazenia swoich emocji. To réwniez forma prowadzenia dialogu, podczas ktérego opiekun
swiadomie (lub nie) daje dziecku odczu¢, ze jego uczucia, mysli i zdanie nie maja zadnego
znaczenia. Rodzic nie pyta o opinie potomka. Nie interesuje sie jego samopoczuciem,
podejmujac za niego decyzje. W przypadku tego stylu komunikacji wyraznie widoczny jest brak
autonomii, samodzielnosci, niezaleznosci i mozliwosci kierowania swoimi poczynaniami przez
dziecko.

Czesto uzywane wypowiedzi, mogace swiadczy¢ o stosowaniu komunikacji autorytarnej to:
- Ile razy mam ci powtarzac?

- Nie i koniec.

- Nie dyskutuj ze mna (to nie podlega dyskusji).

- Masz to zrobié, czy ci sie to podoba, czy nie.

- Nie obchodzi mnie, co myslisz.

- Znowu co$ ode mnie chcesz?

- Zapomnij o tym. Nie i koniec.


https://www.malecharaktery.pl/artykul/jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-smierci
https://www.literka.pl/artykul/emocje-dziecka-jak-pomoc-je-regulowac

- Co znowu zrobites?

- Przestan! Nie stucham cie juz.

- Jestem dorosty i wiem lepie;j.

- Dopdki tu mieszkasz, masz robic to, co ci méwie.
- Nie obchodzi mnie twoje zdanie.

. Wychowanie bez wyznaczania granic - pelna swoboda w podejmowaniu decyzji przez

mtodego cztowieka to jak zezwolenie dziecku skoku za burte na srodku morza bez kamizelki
ratunkowej. Dziecko bardzo czesto nie potrafi racjonalnie okresli¢ zagrozen i
niebezpieczenstwa. Nauka autonomii powinna wiec odbywac sie zawsze pod czujnym okiem
opiekunow, ktorzy potrafia zareagowa¢ w odpowiednim momencie i ukierunkowa¢ dziatania
dziecka na wtasciwy (czytaj bezpieczny) tor.

. Milos¢ warunkowa i manipulacyjna - warunkowanie mitosci to nieustanna obawa dziecka o

odrzucenie i odepchniecie przez opiekuna. Niestety wcigz popularny ,,system kar i nagrod” w
wychowaniu bardzo czesto przeradza sie w mito$¢ warunkowa, a wiec uczucie, na ktére trzeba
sobie zastuzy¢. Takie zachowanie thumi wszelaka indywidualnosé cztowieka i zamyka drzwi do
budowania wlasnej wartosci u dziecka.

Czesto uzywane komunikaty, mogace swiadczy¢ o mitosci warunkowej:
- Myslatem, ze ci sie uda. Mylitem sie.

- Jak posprzatasz, to cie przytule.

- Twoja siostra w twoim wieku juz dawno czytata.

- Postaraj sie bardziej. Nie ma nic za darmo.

- Kocham cie, kiedy tak sie starasz i jestes grzeczny.

- Jak sie nie zmienisz, to cie oddamy.

Wszystkie te informacje moga przerazié rodzica, ale jasne przedstawienie konsekwencji btedow
wychowawczych moze okaza¢ sie punktem zwrotnym w postepowaniu opiekundéw.

Kodeks dla rodzica - kocham cie, lubie, szanuje wiec to okazuje

Rodzicu:
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Kochaj mnie, nie za to kim jestem, a za to, ze jestem.

Szanuj mnie i moje decyzje, nawet jesli nie realizuja Twaojej wizji.

Akceptuj mnie catego z moimi stabosciami, wadami i niedociagnieciami.

Nie poréwnuj mnie z innymi réwiesnikami i rodzenstwem. Nie oceniaj mnie przez pryzmat ich
osiagniec.

Nie wyreczaj mnie, nie kieruj moimi myslami, pozwdl mi dziatac.

BadZ czujny, uwazny i dociekliwy. Obserwuj moje zachowania i wyciagaj wnioski.
Pozwdl mi na ekspresje emocji i naucz mnie je nazywac.

Nie zawstydzaj mnie i nie sSmiej sie z moich wad i stabosci.

Doceniaj moje starania, ale badz szczery. Nie chwal mnie ponad miare.

Mow ,,.kocham cie” i daj mi odczué, ze Twoje uczucie jest bezwarunkowe.

Zrodia:

https://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/Presentations0/2011-2Rys.pdf

https://mfiles.pl/pl/index.php/Autonomia
https://profesor.pl/mat/pd5/pd5 e _sokolowska 20050429.pdf
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